
La La Popote Roulante de Farnham

Ce que c’est:

Organisme à but non lucratif, la Popote Roulante est un
service communautaire, offert aux personnes aînées en
santé ou en perte d’autonomie, aux proches aidants, ou
toute personne en période de convalescence, et ce, de
façon régulière et à des prix abordables. Nous desservons
les municipalités de Farnham, Ste-Sabine et Ste-Brigide.

Un peu d’historique:

Au début des années 1980, le CLSC évalue les besoins
des personnes âgées qui résident dans leur maison. Suite
à cette évaluation, un groupe de bénévoles décide
d’organiser une Popote Roulante. C’est le 27 avril 1982 que
les premiers repas furent livrés à 10 clients. En 2008, plus
de 7 000 repas ont été préparés et en 2022-2023, la
Popote dépasse les 12 000 repas vendus.

Voici notre président M. André Coupal, et notre
coordonnatrice et cuisinière principale, Mme Chantal
Lapointe.

Fonctionnement:

Ce service communautaire se veut un complément essentiel du soutien à domicile, permettant à nos
aînés de demeurer chez soi plutôt qu’être placés en hébergement. Subvention et dons permettent
d’opérer le bon fonctionnement de la Popote Roulante.

Il va sans dire que celui-ci est tributaire de la grande place qu’y occupent les bénévoles. Grâce à leur
généreuse implication, l’organisme est soutenu autant dans la production des repas et leur livraison
quotidienne, que dans les tâches administratives et de gestion.

Claire, accueil et livraison. Julie, accueil

Le repas, principalement constitué d'une soupe ou salade, d’un plat principal et d’un dessert, est
cuisiné sur place et frais du jour au coût de 6$, livré à votre porte. De plus, afin d’accommoder la



clientèle, des plats principaux, congelés sont disponibles à 5$ l’unité. Le paiement peut se faire en
argent comptant, ou à l’aide de coupons, ou de chèques mensuels.

Nos livreurs: Nos bénévoles oeuvrant à la cuisine:

François, Patrick, Daniel, Renaud. Pauline B., Yvon, pâtissier du mardi,
Diane,

Claude et Pauline M. Louison, Lynda et Tricia

Par cette présentation, décrivant ce qu’est notre Popote Roulante à Farnham, le conseil
d’administration veut vous présenter ses bénévoles qui travaillent passionnément et en joyeuse
harmonie pour desservir la clientèle visée.

Pour nous rejoindre, communiquer au 450-293-8333, Julie ou Claire se feront un plaisir de vous
répondre.




